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Hafida Mouron 

 

Hypnothérapeute en Thérapies brèves 

Coache Holistique & Facilitatrice à la méditation & Formatrice & Conférencière 

Soins Quantiques & Magnétisme & Reboutement & Coupeuse de Feu 

 

Meyzieu 69330 & Chavanoz 38230 

Adresse mail : contact.hbmevolutions@gmail.com 

Site internet : www.hafida-mouron.fr 

Portable : 07 49 45 31 27 

 

Il y a quelques années, j’étais fonctionnaire. Durant 30 ans environ, ma carrière 
professionnelle a évolué, elle s’est déployée en tant qu’assistante sociale, puis 
responsable de services puis directrice de services de l’Action Sociale, dans 
plusieurs Collectivités Territoriales. 

------------------------------------------------ 

Comme une évidence, à un moment complexe de vie, j’ai pris la décision de la 
transformer, en tenant compte de mes valeurs. L’exercice de ma profession n’était 
plus du tout écologique pour moi. 

J’ai entrepris un parcours pour explorer mes propres ressources, et décider ce que 
je souhaitais faire pour m’épanouir intrinsèquement. Riche de toutes mes 
expériences passées, j’ai développé de nouvelles compétences et parfait d’autres, 
existantes 
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-------------------------------------------------- 

Ce déploiement a nécessité pour moi, de me maintenir apaisée, à distance de la 
pression et du stress liés à l’intensité des enjeux que je m’étais fixée. La course à 
pied, la méditation, l’écriture, la lecture sont mes secrets pour naviguer avec une 
aisance agréable sur ces nouvelles orientations que j’ai prise, il y a quelques 
années, maintenant. 

Puis, je me suis formée au coaching et à l’Hypnose et sur d’autres outils, que j’ai 
d’abord déployé et expérimenté sur moi, devenant ainsi… ma première cliente ! 

 

---------------------------------------------------- 

 

Depuis mon activité est axée autour de l’hypnose, des soins énergétiques, la 
méditation…. 

Chaque personne est accueillie dans une écoute adaptée, personnalisée. Chacun 
chemine à son rythme, soutenu, sans jugement… 

L’intérêt de cet accompagnement est de se rendre compte que lorsqu’on règle un 
problème, une situation, un évènement d’ordre privé, le résultat impact sur notre 
bien-être au travail. Il en va de même sur le plan personnel, lorsque l’on dépasse 
des situations au travail, on se sent beaucoup mieux, dans sa sphère personnelle, 
familiale, privée. 

Mon secret réside dans la subtilité avec laquelle je déploie les protocoles en 
hypnose, en soins énergétiques, ils se combinent de façon à mettre en œuvre un 
accompagnement personnalisé pour chaque client, facilitant ainsi vos 
changements, votre transformation qu’elle soit personnelle ou professionnelle…, 
vous amenant vers votre Divinité Intérieure. 

 

  



Liste des informations dont nous avons besoin pour votre Rencontre et votre Atelier 

Document à nous retourner le 15 du mois précédent votre rencontre, accompagné d’une photo de vous 

 

 www.communautedelabondance.com 

 

Thème de la Conférence : 
 

« De la Dualité à l’Unicité… Un chemin initiatique, …un parcours 
d’Ouverture de Conscience… Une évidence, Être UN dans le TOUT… » 

 

« Se défaire de la Dualité pour accéder à l’Unicité… Une évidence, 
Être UN dans le TOUT… » 

 
 

5 Résumé de la Rencontre : 
 

La Conscience individuelle et collective s’éveille depuis de nombreuses 
années, dans le cœur, l’Âme, l’Esprit de chacun sur la planète. La 
période actuelle que nous vivons avec le changement d’ère et la façon 
de vivre, est unique dans l’histoire de l’humanité. Cette période aussi 
appelée l’« apocalypse », est significative des changements profonds 
qui s’installent progressivement, mais certainement. 

Nous participons tous à cela, chacun à notre façon et selon notre niveau 
de conscience, selon les interventions de Dieu (Univers), en chacun de 
nous. Nous avons tous un rôle important à réaliser dans ce changement 
de paradigme de notre monde. 

Cependant, la dualité dans laquelle, nous vivons quotidiennement nous 
freine pour accéder à notre Unicité Intérieur et nous faciliter dans nos 
transformations pour s’inscrire avec plus d’aisance dans cette 
dynamique profonde de changement. 

Cette conception de la vie est une opposition systématique de l’ombre 
et la lumière, du masculin et du féminin, … 

Il s’avère que nous vivons ainsi depuis de nombreuses réincarnations, 
et pour que cela change, il nous faut passer par un processus de 
désapprentissage de nos réflexes et de nos conditionnements duels 
afin de commencer à entrevoir qu’une autre approche est possible, plus 
positive, plus sereine, plus apaisée, plus équilibrée et plus juste, 
l’Unicité. 

Cheminer de la Dualité à l’Unicité, et favoriser l’énergie de Paix 
intérieure, une priorité de tous les instants…. 
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« Se défaire de la Dualité pour accéder à l’Unicité… Une évidence, 
Être UN dans le TOUT… » 

 

Durant la conférence, vous découvrirez : 
-> Les explications utiles pour comprendre ce qu’est la Dualité.  

-> Comment vibrer Un, choisir que ce processus est la priorité. 

-> L’utilisation en conscience de l’énergie Divine avec notre Présence Je 
Suis… et Commencer à communiquer. 

-> Une brève initiation, pour entrer dans les « prémisses » de l’Unicité 

 

 


